
Adatkezelési tájékoztató – Present 
Moment hírlevél 
Utolsó frissítés: 2025. április 11. 
 

1. Az adatkezelő adatai 
Név: Zsákai Tamás egyéni vállalkozó – Present Moment 
Székhely: 6782 Mórahalom, Május 1. u. 16.  
E-mail: hello@presentmoment.hu 
Weboldal: https://presentmoment.hu 

2. Az adatkezelés célja 
Az adatkezelés célja a hírlevélre történő feliratkozás kezelése, és az előfizetők rendszeres 
tájékoztatása e-mailben a következőkről: 
- mindfulness és MBSR tartalmak, inspirációk 
- letölthető meditációs gyakorlatok, események, ajánlatok 

3. A kezelt adatok köre 
- Név (opcionális) 
- E-mail cím 

4. Az adatkezelés jogalapja 
A GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pontja szerint az érintett hozzájárulása. 

5. Az adatkezelés időtartama 
Az adatokat a hozzájárulás visszavonásáig, de legfeljebb addig kezeljük, amíg a hírlevél küldése 
aktuális. A leiratkozás minden e-mailben egy kattintással elérhető. 

6. Az adatok tárolása és biztonsága 
Az e-mail címek és egyéb adatok kezelése a MailerLite szolgáltatáson keresztül történik, mely 
megfelel az Európai Unió adatvédelmi előírásainak. 
 
Adatfeldolgozó: MailerLite Limited 
Székhely: 71-75 Shelton Street, Covent Garden, London, WC2H 9JQ, United Kingdom 
Weboldal: https://www.mailerlite.com 

7. Az érintettek jogai 
A felhasználók bármikor jogosultak: 
- tájékoztatást kérni a kezelt adataikról, 



- kérni azok helyesbítését vagy törlését, 
- a hozzájárulás visszavonására, 
- panaszt tenni a Nemzeti Adatvédelmi és Információszabadság Hatóságnál (NAIH) 
 
NAIH elérhetősége: 
Web: https://www.naih.hu 
Cím: 1055 Budapest, Falk Miksa utca 9-11. 
E-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu 

8. Leiratkozás 
Minden kiküldött e-mail tartalmaz leiratkozási lehetőséget. Leiratkozás esetén minden 
személyes adatot törlünk. 

9. Egyéb rendelkezések 
A tájékoztató módosításának jogát fenntartjuk, a változások mindig elérhetőek ezen az oldalon. 
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